
 روش صحيح استفاده از قطره و پماد چشمي 

       

قبل از بكاربردن دارو بايستي برچسب روي ظروف دارو را بخوانيد و مشخص كنيد كه  دارو بايهد   

 محل و زمان مصرف آن مطمئن شويد. ،در كدام چشم ريخت  شود تا از صحيح بودن دارو

 5قطره هاي چشهمي ين استفاده از ب بهتر استاستفاده شود قطره اگر قرار است بيش از يك 

  .فاصل  رعايت شود دقيق 

تغيير رنگ داده و داروهايي ك  در آنها رسوب ايجاد شده است را  ،داروهاي تاريخ گذشت : توج  

 .بايد دور انداخت

  

 روش ريختن قطره در چشم 

 

دستها را بايد بلافاصل  قبل از ريختن دارو در چشم بخوبي  

 شستشو دهيد.

 

 در صههورك كفيههد بههودناز چكانههدن قطههره در چشههم قبههل 

 تميز كنيد.با پنب   يا گاز )تنظيد( استريل را  آنها ها ها و مژه پلك

 سپس سر بيمار را ب  سمت عقب ببريد. 

 

با انگشتان دست چپ پلك تحتاني را پايين بكشيد و از بيمار بخواهيهد به  سهمت بهاا نگهاه  

 چكانيد.اي ب كند سپس قطره را در كيس  ملتحم 

            

 توجه :

چكهان بها ههي   براي جلوگيري از آلودگي ظهرف دارو و صهدم  چشهم دقهت كنيهد نهو  قطره

 ها تماس پيدا نكند. قسمت چشم يا پلك

هها و  از پلك ميهزت پلك تحتهاني را رهها كنيهد و داروي ايهافي را بها پنبه ، بعد از چكاندن قطره

 ي بيمار پا  كنيد. گون 

 دقيق  ببندد. 5تا  3بعد از چكاندن قطره از بيمار بخواهيد چشم خود را با ملايمت بمدك 

 

 روش استفاده از پمادهاي چشمي 

دستها بايد بلافاصل  قبل از ريخهتن پمهاد در چشهم بخهوبي 

 شستشو دهيد.

هها و  پلك ندر صورك كفيد بهود قبل از ريختن پماد در چشم

 تميز كنيد.با پنب   يا گاز )تنظيد( استريل را  آنها ها مژه

 سر بيمار را ب  سمت عقب ببريد.

 از بيمار بخواهيد ب  سمت باا نگاه كند.

 برگردانيد. ب  خارج پلك تحتاني را كمي

 بريزيد.پلك تحتاني  وسطپماد را 

  .سطح چشم پخش شودد تا دارو در بندرا آرام بخود  شم چاز بيمار بخواهيد 

توج : اگر در ساعت مشخصي ازم است هم قطره و هم پمهاد چشهمي اسهتفاده شهود 

 ابتدا بايد قطره و سپس پماد ريخت  شود. 

 

 حد آموزش مركز چشم پزشكي علوي تبريزوا 
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